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Info voor gastouders over 
 belastingen, inkomen en kosten in 2007 

 
 
 
Vooraf 
 
Deze informatie is vooral bedoeld voor gastouders die dit als bijverdienste doen en niet op basis van 
een arbeidsovereenkomst als gastouder werkzaam zijn en verder geen of nauwelijks andere inkom-
sten hebben uit een dienstverband.  
We gaan in deze brochure allereerst in op de vraag:  
Moet je als gastouder belasting betalen over je bijverdiensten? Vervolgens duiken we wat dieper in de 
belastingwetgeving en tot slot geven we tips hoe u uw inkomsten op een volstrekt legale manier kunt 
‘drukken’, zodat u minder belasting hoeft te betalen. 
 
Alle informatie in deze brochure is gebaseerd op de huidige wetgeving. Mogelijk heeft u inmiddels ook 
gehoord van de plannen die er zijn om geringe bijverdiensten ‘in en om het huis’ belastingvrij te 
maken. Met name zijn in het plan hulp in de huishouding, tuinwerkzaamheden en kinderoppas (dus 
ook gastouderopvang) als voorbeeld genoemd. Er circuleren berichten dat maandelijks tot 500 euro 
belastingvrij mag gaan worden bijverdiend. Op dit moment (deze brochure is in januari 2007 geschre-
ven) is nog niet bekend of dit allemaal doorgaat en wat dat voor gastouders betekent. Tot die tijd geldt 
dus: hou u aan de huidige regels. 
 
Als u de brochure van 2006 er naast legt, zult u merken dat u dit jaar netto wat meer overhoudt. De 
belastingtarieven zijn iets verlaagd. Toch aardig. 
 

 

Algemeen 
 
In principe moet iedereen die in Nederland met werken geld verdient, hier belasting over betalen. 
Gastouders dus ook! Bij gastouders is meestal geen sprake van een dienstverband met een werkge-
ver. De belastingwetgeving vat inkomsten (bijverdiensten), die u verwerft met gastouderopvang, 
samen onder het kopje ‘resultaat uit overige werkzaamheden’ in de zogenaamde Box 1. Deze 
inkomsten worden dus ‘gewoon’ belast. Het belastingpercentage bedraagt in 2007 voor personen 
jonger dan 65 jaar 33,65 procent en voor personen vanaf 65 jaar 15,75 procent, als de inkomsten 
lager zijn dan € 17.320 per jaar. Bij hogere inkomsten loopt dit percentage stapsgewijs op. Over het 
inkomen tussen € 17.320 en € 31.122 betaalt u  41,40 procent (65+: 23,30 procent). Misschien een 
aardig weetje: het belastingtarief in de eerste schijf bestaat bijna nauwelijks uit belasting! Op een paar 
procent na betaalt u dit percentage helemaal voor premie AOW, AWBZ (bijzondere zorg) en ANW 
(nabestaandenpensioen). Het ‘belastingtarief’ voor 65+ is in de eerste schijf een stuk lager, omdat zij 
geen AOW-premie meer hoeven te betalen. Hoewel zo langzaam maar zeker aan dit principe wordt 
gemorreld.       
 
Voorbeeld: U verdient per jaar € 5.000 bij als gastouder en bent jonger dan 65 jaar. U betaalt € 5.000 
x 33,65 procent = € 1682,50 belasting. Netto houdt u dus € 3.317,50 over.  
 
Een aardige bijverdienste, maar toch een beetje zuur, dat je ruim een derde van je inkomsten weer 
moet afdragen aan het rijk in de vorm van belasting. Sterker nog, de afdracht aan de staat is nog 
hoger, omdat sinds de invoering van het nieuwe zorgstelsel zogenaamde freelancers (waaronder ook 
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gastouders vallen) over hun verdiensten een inkomensafhankelijke bijdrage moeten betalen. Deze 
bijdrage staat dus los van de kosten die u zelf al betaalt voor uw ziektekostenverzekering. Freelancers 
moeten een inkomensafhankelijke bijdrage van 4,4% over hun inkomsten betalen. In bovenstaand 
voorbeeld bent u dus 4,4% van € 5.000 is € 220 per jaar extra ‘kwijt’.   
 
 
Nu niet meteen getreurd: Onze belastingwetgeving kent  twee interessante systemen om de ‘belas-
tingdruk’ wat te verlagen: 1. kortingen op de belastingafdracht en 2. het resultaat- 
systeem (= er wordt alleen belasting betaald over het nettoresultaat, ofwel over het bedrag aan 
inkomsten verminderd met de kosten die zijn gemaakt om dat inkomen te verwerven). Het resultaat-
systeem is ook van belang om de inkomensafhankelijke bijdrage voor het zorgstelsel te drukken, want 
u betaalt de genoemde 4,4% over het feitelijke resultaat (=inkomsten min de kosten).  
 

De kortingen 
 
Nederland kent een hele reeks kortingen op de belasting. Voor onze berekeningen beperken we ons 
in dit kader tot de algemene heffingskorting en de arbeidskorting.  
De algemene heffingskorting bedraagt € 2.043 per jaar. In bovenstaand voorbeeld kunt u deze 
gebruiken om de belastingafdracht te compenseren. Sterker nog, ook als uw inkomen in 2007 
beneden circa € 6.100 blijft , heeft u recht op de gehele korting van € 2.043. We leggen dit zo meteen 
nader uit.  
Hiernaast kennen we nog de arbeidskorting. Voor personen onder 57 jaar bedraagt deze bij een 
inkomen tot € 8.312 het fraaie percentage van 1,781% hiervan: circa € 148,-. Over inkomsten boven 
het bedrag van € 8.312 mag u over het meerdere 12,354 procent als arbeidskorting opvoeren tot een 
bepaald maximum. 
Voor gastouders van 57 jaar en ouder geldt trouwens een andere  regeling voor de  arbeidskorting, 
die veel gunstiger is. De heffingskorting en arbeidskorting voor 65+ is trouwens een stuk lager. (zie 
www.belastingdienst.nl bij heffingskortingen) 
 
Nemen we het rekenvoorbeeld weer: Inkomsten als gastouder € 5.000. Te betalen belasting  
€ 1.682,50. Op de belasting brengen we eerst de arbeidskorting in mindering. Deze bedraagt € 5.000 
x 1,781 procent = afgerond € 90. Restant belasting is dan nog ( 1.682,50 – 90) € 1.592.50. Echter, 
ondanks dat uw inkomsten onder circa € 6.100 blijven, heeft u recht op de volledige algemene 
heffingskorting van € 2.043. Door deze te verrekenen betaalt u dus geen belasting, maar krijgt u zelfs 
het verschil van de belasting terug: € 2.043 – € 1.592,50 = € 450,50. 
Let wel op: de berekening is maar een voorbeeld en houdt geen rekening met de inkomensafhankelij-
ke zorgbijdrage van 4,4 procent over € 5.000. 
Per individueel geval kan de werkelijke situatie afwijken. Als u bijvoorbeeld tussen 57 en 65 jaar oud 
bent, is de arbeidskorting hoger. Als u inkomen hoger is dan circa € 6.100 ligt de berekening ook weer 
wat anders,  omdat u dan zult moeten bijbetalen. Reken maar mee; U verdient € 8.000 als gastouder. 
Hierover moet u € 2692,- (= 33,65%) belasting betalen. U heeft allereerst recht op een arbeidskorting 
van € 142,50 (1,1781% van € 8000). Resteert te betalen belasting van ( € 2692 - € 142,50) € 2549.50 
U heeft recht op een heffingskorting van € 2.043,-, zodat u uiteindelijk het verschil, zijnde € 506,50, 
aan belasting bent verschuldigd. Hier komt dan ook nog de bijdrage voor de zorgverzekering bij: 4,4% 
van € 8000 is € 352  
 
U ziet het, de heffingskortingen maken het werken als gastouder al een stuk aantrekkelijker. Maar het 
kan nog mooier worden door goed te kijken naar de kosten die u maakt als gastouder. Voor we dat 
gaan doen, willen we echter eerlijkheidshalve ook op een schaduwzijde van uw bijverdiensten als 
gastouder wijzen. Uw inkomsten worden nagenoeg altijd meegeteld bij het berekenen van het 
gezinsinkomen, dat als basis geldt voor veel regelingen en toeslagen. Denkt u hierbij aan huurtoeslag, 
kinderopvangtoeslag, zorgtoeslag, tegemoetkoming studiekosten, studiefinanciering en dergelijke. 
Wat dit exact betekent kunnen we niet aangeven, want ook dit is weer enorm verschillend per indivi-
dueel geval. U kunt zelf wat berekeningen maken op www.toeslagen.nl (zorg, kinderopvang en huur) 
en www.ib-groep.nl (studie). Of laat een belastingadviseur dit eens voor u doorrekenen. Het kost een 
paar tientjes, maar dan weet u wel precies hoe het zit. Denk hierbij ook weer nadrukkelijk aan de 
mogelijkheid de werkelijke inkomsten ‘te drukken’ door gemaakte kosten op te voeren.  
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Het ‘drukken’ van uw inkomen als gastouder 
 
Om de belastingafdracht zo veel  mogelijk te beperken, is het van belang dat u een goed zicht hebt op 
de kosten die u maakt om uw bijverdiensten als gastouder te verwerven. U krijgt hiervoor enkele 
praktische tips.  
 
Over elke euro die u als kosten kunt opvoeren, hoeft u geen belasting te betalen.  
Weer een voorbeeld: U verdient € 5.000 als gastouder. In het vorige hoofdstuk hebben we al 
berekend dat u hierover 33,65 procent ofwel € 1.682,50 belasting moet betalen, zonder rekening te 
houden met de heffingskortingen. Als u echter aantoonbaar € 1.000 aan kosten hebt gemaakt, betaalt 
u maar belasting over € 4.000. Deze bedraagt dan 33,65 procent van € 4.000 is € 1.346. Een bespa-
ring van bijna € 350,-. Ook de inkomensafhankelijke zorgbijdrage wordt in dit geval lager. In plaats van 
4.4 procent over € 5000 (= € 220) betaalt u slecht 4.4.procent over € 4.000, ofwel € 176.  
Tevens wordt het gezinsinkomen op deze manier verlaagd, wat weer gunstig is voor enkele toeslagen 
en regelingen. Het is financieel dus zeer interessant om de gemaakte kosten goed in beeld te hebben 
en goed bij te houden. 
Verderop in deze brochure hebben we een overzicht opgenomen van mogelijke kosten die u maakt 
om uw inkomsten als gastouder te verwerven. Een aantal van deze onkosten is relatief eenvoudig aan 
te tonen door middel van bonnetjes, rekeningen en dergelijke. Andere kosten zijn moeilijker te 
bewijzen, zoals kosten die ontstaan door een snellere slijtage van vloerbedekking doordat de gastkin-
deren zich in uw huis uitleven.  
 
Regel 1 is dat u zoveel mogelijk bonnetjes en rekeningen bewaard, waarmee u werkelijke uitgaven 
kunt aantonen. Mogelijk is het slim een aparte rekening te openen (de bankkosten hiervoor zijn 
aftrekbaar!) en met het bijbehorende betaalpasje de spullen die u voor uw ‘gastouderbedrijfje’ aan-
schaft apart afrekent. U heeft dan meteen, via de rekeningoverzichten die u van de bank ontvangt, 
een goed overzicht van uw werkelijke uitgaven. 
 
Regel 2 is dat grotere aanschaffingen volgens de ‘afschrijvingsmethode’ ten laste van uw inkomsten 
worden gebracht. Stel dat een heel luxe speeltoestel € 1000,- kost. Boekhoudkundig mag u ervan uit 
gaan dat dit toestel naar vijf jaar nagenoeg versleten is (afgeschreven is). Na afloop van die vijf jaar is 
het speeltoestel nog € 100,- waard. De € 900,- waardevermindering brengt u over de periode van vijf 
jaar in rekening bij ‘uw bedrijf’, ofwel de jaarlijkse kosten zijn € 180,-. Let wel: u mag natuurlijk niet én 
de eenmalige aanschaf van € 1000,- én de jaarlijkse afschrijving van € 180,- in rekening brengen, 
maar uitsluitend de jaarlijkse afschrijving. Die € 1000,- moet u zelf voorfinancieren. Als u voor die  
€ 1000,- een krediet opneemt, mag u de rentekosten als bedrijfskosten opvoeren. U kunt als handvat 
gebruiken dat alle aanschaffingen met een waarde onder de € 450,- in één keer mogen worden 
afgetrokken van uw inkomsten en dat uitgaven daarboven in een paar jaar als afschrijvingskosten 
kunnen worden opgevoerd.  
 

Regel 3 is dat overige kosten, zoals slijtage, gebruik van energie voor wassen, verwarmen en 
dergelijke, wel een redelijke basis moeten hebben. U moet dus aannemelijk kunnen maken dat deze 
kosten zijn gemaakt voor de ‘uitoefening’ van uw werk als gastouder. De ene belastinginspecteur zal 
meer begrip hebben voor bepaalde berekeningen van dergelijke kosten dan de andere. Hier geldt wel: 
nooit geschoten, altijd mis!   
 

 

Met welke kosten heeft een gastouder allemaal te maken? 
 
Uitgaven die eenvoudig via bonnetjes en dergelijke zijn aan te tonen: 

• Schoonmaakkosten 
Uitgaven voor materiaal, zeep, vuilnis- en stofzuigerzakken, etc. 

• Speelgoed 

• Knutselspullen 
Papier, lijm, kleurpotloden e.d. 

• Tussendoortjes 
Sap, fruit, snoepjes e.d. 

• Representatiekosten 
Koffie, thee, koekjes voor kinderen, vraagouders e.d. 



Informatie voor gastouders over belastingen, inkomen en kosten in 2007               

Jan Pellegrom Organisatieadvies       0654 398 340          www.janpellegrom.nl         gastouder@janpellegrom.nl 4  

• Voorzieningen voor veiligheid en opvang 
Denk aan de aanschaf van stopcontactbeveiligers, traphekje, tafelhoeken, deurklam, fornuis-
rekje, veiligheidshaakjes, raambeveiliging, box, bedje, kinderstoel, wandelwagen, babybad, 
flessenwarmer, wasemmers, EHBO-doos, e.d. 

 
Verder kunt u telefoonkosten met vraagouders en gastouderbureau doorberekenen (registreer de 
telefoontjes), net als vervoerskosten naar bijvoorbeeld school, peuterspeelzaal of kinderboerderij (hou 
de kilometers bij). Ook de kosten die u maakt als het gastouderbureau een bewijs van goed gedrag 
van u wil hebben, kunt u van uw bruto-inkomsten aftrekken.  
 
Lastiger wordt het bij het bepalen van de extra kosten die wassen, verwarming, water, elektriciteit, 
slijtage meubilair en vloerbedekking met zich meebrengen. Op de site www.janpellegrom.nl vindt u 
een overzicht van mogelijke manieren om dit te berekenen. Daar hebben we ook een totaaloverzicht 
opgenomen van kosten per categorie. Hieruit blijkt dat de kosten voor opvang van 1 kind gedurende 
ongeveer 20 tot 25 uur per week (een dag of drie, vier per week)  al gauw een kostenpost van tussen 
de € 20 en € 30 per week met zich meebrengt. We wijzen er nadrukkelijk op dat het overzicht van 
(wekelijkse) kosten eerder een leidraad is dan een hard gegeven. Uw feitelijke situatie kan (sterk) 
afwijken van dit overzicht. U kunt geen rechten aan het overzicht ontlenen. De wijze van berekenen 
moet u zien als een manier om de kosten helder in beeld te krijgen. .   
Laatste tip: Hou bij het bepalen van uw kosten altijd goed het verschil tussen ‘mijn en dijn’ in de 
gaten. Ofwel: hou uw persoonlijke (gezins)uitgaven en de kosten voor het ‘gastouderen’ goed uit 
elkaar.    
 

Tot slot: het aanvragen van de heffingskortingen 
U kunt uw algemene heffingskorting per maand door de belastingdienst uit laten betalen door een 
zogenaamd Voorlopige Teruggaafformulier (VT) naar de belastingdienst te sturen. Hierin kunt u 
aangeven op welke kortingen u recht hebt en kunt u een schatting geven van uw verdiensten als 
gastouder. De belastingdienst stuurt u vervolgens een beschikking met de bedragen waarop u recht 
heeft. Na afloop van het jaar rekent u definitief af met de belasting door middel van een aangifte op 
basis van uw werkelijke inkomsten. De voorlopige teruggave kunt u zowel ‘op papier’ aanvragen als 
elektronisch via internet. Op de belastingsite (www.belastingdienst.nl) vindt u hierover alle informatie: 
ga naar particulieren en u treft vervolgens een rubriek aan over de VT. Hier staat overigens ook een 
programmaatje dat u kunt downloaden en waarmee u heel handig berekeningen kunt maken over de 
gevolgen van uw bijverdiensten.  
 
 
 
 
 
Deze folder is een uitgave van:      
Jan Pellegrom Organisatieadvies (Heino)    
Mobiel:   0654 398 340 
Mail:   gastouder@janpellegrom.nl      
 
De brochure kan gratis worden gedownload op  www.janpellegrom.nl 
 
 
 
BELANGRIJK: 
Wij stellen ons informatiemateriaal altijd met de grootst mogelijke zorg samen. Wij zijn echter niet verantwoorde-
lijk voor eventuele onjuistheden in deze brochure. Aan de inhoud kunnen dan ook geen rechten worden 
ontleend.  
Belangrijk: Jan Pellegrom Organisatieadvies brengt deze brochure in eerste instantie uit als gratis service aan de 
gastouderbureaus in Overijssel. Op veler verzoek wordt de brochure inmiddels ook via de website www. 
janpellegrom.nl gratis ter beschikking gesteld aan gastouders en gastouderbureaus uit de rest van het land. Met 
nadruk willen wij stellen dat wij geen belastingadviesbureau zijn. OOK ZIJN WIJ NIET IN STAAT OM VRAGEN 
TE BEANTWOORDEN VAN INDIVIDUELE GASTOUDERS (of ze nu telefonisch, schriftelijk of via e-mail 
worden gesteld). Deze moeten zich wenden tot hun eigen gastouderbureau, een belastingadviseur of de 
belastingdienst.        

 

 
 


